
Fromage Blanc et son coulis -  Fruits de saison

Qu'est ce qu'on mange
cette semaine ?

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES

PLAT VÉGÉ

PLAT CARNÉ

DESSERTS

*Allergènes

Entrée de la
cheffe

(2)

Gourmand

Dessert de la
cheffe

  Simple

Bon appétit durable et solidaire ! 

Radis et beurre
pommade à
l’estragon

Asperges sauce
mousseline 

Cheesecake citron Pain perdu et caramel
au beurre salé

Jardinière de
légumes
nouveaux, lardons
végés et purée de
carottes

Saucisse fumée et
truffade 

du 21 au
25 avril

Gnocchis aux
épinards, tomates
confites et
parmesan

Risotto alla Milanese 

Pâtes et effiloché de volaille aux
épices cajun 

Poulet rôti et
pommes de terre
grenailles rôties aux
herbes de Provence

(1-2-3)

(4)

(1-2)

(1-2-3)

(2) (1-2-3-7-14)

(1-2-3)

(4-5-7-8-12)

(2)

(2)

(2)

Férié ! 

Férié ! 

Férié ! 

Férié ! 



Fromage Blanc et son coulis -  Fruits de saison

Qu'est ce qu'on mange
cette semaine ?

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

ENTRÉES

PLAT VÉGÉ

PLAT CARNÉ

DESSERTS

*Allergènes

Keftas sauce
tomate épicée et
semoule 

(2)

Gourmand   Simple

Bon appétit durable et solidaire ! 

Pissaladière végétarienne Friand au
roquefort 

Tiramisu Tarte tatin 

Tarte épinards et
olives noires 

Burger, steak
végétarien
épices cajun,
pickles, fromage
fumé, sauce
louisianaise 
Burger effiloché
de poulet épices
cajun, pickles,
fromage fumé et
sauce louisianaise

du 28 avril
au 02 mai

Okonomyaki,
mayonnaise
miso-wasabi et
sauce hoisin

Pâtes carbonara 

(2-3)

(1-2-3)

(1-3)

(1-2-3-6)

(2)

(2-14)

(2-3-4-9-10-11)

(1-2)

(1-2-3-10)

(3) Férié ! 

Férié ! 

Férié ! 

Fermeture 

Fermeture 

Fermeture 



Liste des allergènes

1 
GLUTEN 

5 
ARACHIDE

9 
CRUSTACÉS 

13 
LUPINS

14 
CÉLÉRI

10 
POISSONS

11 
MOLLUSQUES

12 
SULFITES

6 
FRUITS À
COQUES

7 
SÉSAME

8 
SOJA

2
LACTOSE

3
OEUFS

4
MOUTARDE


