Qu’'est ce quon

cette semaine ?

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ Pissaladiére végé ® Tomates, crémeux @ Entrée dela
burrata et coulis de cheffe
(1-2) fraises )
Gratin dauphinois  curry coco de Fenouil roti, Gratin de rigatoni au fromage et
et saute de _ légumes et riz labneh, graines, sauce tomate au thym
pleurotes et seitan pilaf grenade, herbes
ail et herbes de fraiches
Provence () (5-6) ) (1-2-3)
. Enchiladas au Andouillettes et Agnolotis a la truffe Tielle Setoise et salade verte
PLAT CARNE poulet et haricots  gratin de légumes et lardons
noirs, mais épices a la moutarde
mexicaines (1-2-7) (o-a) (1-2) (1-2-3-10-11)
@ Compote a la pomme et @ Tarte aux framboises @® Dessert de la
aux fraises cheffe
(1-2-3)

@® Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2)

BAMQO Bon appétit durable et solidaire !

BON & MANGER
ENSEMBLE

@ Gourmand ¢ Simple

B



Qu'est ce qu'on du g au U
cette semaine? 13 juin N

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ Ktipiti et foccacia @ Mini poke bowl @ Entrée de la
cheffe
(2-7) (5-7-8-13)
Courgette farcie Portobello grillé,  Farfalles aux Gratin de brocolis a la
mozzarella, sauce cheddar, poivrons, ail et mimolette et amandes
légumes sautés tomates, thym
cornichons
(2-8) (1-2) (1-3) (2-6)
PLAT CARNE Corn Dog, puréee Fll'et. d'e pou!els Poulet réti, sauce au Pates au thon et a la tomate
de patates marine aux epIces,  iiron confit et
douces cheddar, sauce pommes de terre
chimichurri, réties au beurre
(1-2-3) tomates (1-2-7) (2) (1-10)
@ Tarte au citron et sésame @® Mousse aux deux ® Dessertde la
noir chocolats cheffe
(1-2-3-7) (2-3)

@® Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2)

BAMQO Bon appétit durable et solidaire !

BON & MANGER
ENSEMBLE

@ Gourmand ¢ Simple

B



Qu'est ce qu'on du 16 au U
cette semaine? 20 juin N

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ Salade grecque @® Mini bao végétarien ® Entrée de la
cheffe
(2) (1-7-8
Kebab Saucisses vege, Pates pesto de Dhal de lentilles, feta et
végétarien, mais et légumes roquette et épinards
m carottes roties grilles ricotta
(1-2-3) (2-8) (1-2) (1-2-6)

PLAT CARNE Couscous Brocl:htettes_d(::- ¢ Lotte a l'armoricaine Pates gratinées aux lardons et

merguez poutet marine e etriz créme de courgettes

pommes de terres

roties aux herbes

de Provence (2-7-8) (2-10-12) (1-2-3)
@ Brookie et creme anglaise @ Salade de péches, ® Dessertdela
fraises, verveine et cheffe
(1-2-3) menthe

@® Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2)

BAMQO Bon appétit durable et solidaire !

BON & MANGER
ENSEMBLE

@ Gourmand ¢ Simple

B
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