Qu'est ce quon 05 T
cette semaine ? octobre

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ Toast de chevre au miel et noix @® Coleslow @® Entréedela
Hachis parmentier Curry Masala, Sauté de légumes Courge farcie et rotie au chévre
de champignons yahourt et riz saisonniers, et
aux herbes émincé vege
(2) (2) (8)
, Curry wurst et Pasta all'vongole Mac'n'Cheese au Poulet réti, Gratin dauphinois
PLAT CARNE Pommes de terre jambon sec
Hasselhoff
(3.4) (1.9.11) (1.2) (2)
@ Tiramisu @ Panacotta vanille @® Dessert de la
(1.2.3) ) cheffe

@® Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2) c
<G
BAMQ Bon appeétit durable et solidaire !

A[EW) @ Gourmand ¢ Simple
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Houmous aux amandes @ Muffin salé aux ® Entrée de la
m et citrons confits 6.7) petits légumes (12,3 cheffe
Crumble de courges Buns aux champignons, Pates aux poivrons Légumes rétis, creme de chévre
et panais, et salade persillade et tomme de confits et parmesan frais et céréales gourmandes
m vache, salade verte et
1z crudites (1,2) (1,2) (1,2)
Filet mignon de porc, Poulet au caramel, Carbonnade flamande Saumon, purée de panais et
PLAT CARNE sauce miel et cidre carottes étuvées et riz a la volaille et sauce noisette et romarin
et purée de choux- pommes de terre
fleurs (2) (7.8) grenailles réties (2) (2,6,10)
P Mousse au chocolat noir @ Tarte aux raisins @® Dessertde la
et éclats de noisettes (1.2.6) (1,2) cheffe

@® Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2)

BAMe° Bon appetit durable et solidaire !

BON & MANGER
ENSEMBLE

A[EW) @ Gourmand ¢ Simple
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Crémeux de potimarron et @ Salade d'endives, noix @® Entrée de la
m gremolata aux noisettes (5 12) etcremedebleu (512 cheffe
Gratin de pommes Curry de légumes Gnocchis aux Sauté végeétal aux champignons
de terre et choux- d'automne aux ceufs épinards, tomates et kasha
m fleurs au comte durs et riz au curcuma et ricotta
(2) (6,7) (1,2,3) (1,2,8)
: Kebab de volaille, Poisson du jour, sauce Saute de porc sauce  Ppates a la créeme, oignons et
PLAT CARNE légumes rétis au beurre blanc, tombée de  soubise et puréede  lardons
cumin poireaux et purée de butternut
w7  topinambours (2,10) (2) (1.2)

@® Dessertde la
P Compote de Tarte aux pommes, cheffe

poires et myrtilles caramel au beurre salé (12,3

@® Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2)

BAMe° Bon appetit durable et solidaire !

BON & MANGER
ENSEMBLE

A[EW) @ Gourmand ¢ Simple
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