BA\\/AV Qu’'est ce qu’on du 11 au E U
e cette semaine? 13 mai

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Taboulé libanais Muffinvégéa
l'emmental et olives

Risotto au sarrasin Burger pulled pork, Croziflette végé aux
et petits légumes oignons caramélisés, pleurotes et saint-
de saison curé nantais, potatoes nectaire
PLATS CHAUDS
(2) (1.2) (1.2)
citron et blé légumes, oignons carottes réties
caramélisés, curé
PLATS CHAUDS nantais , pesto avec
potatoes
(1,2,12) (1,2,6) (2,12)
Choux créme praliné Sa_lade de fruits de
saison
(1,2,3) (1,2.3)

Bon appeétit durable et solidaire !

BON APPETIT !
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BA\\/AV Qu'est ce qu'on du 18 au E U
e cette semaine? 22 mai

Samoussas au fromage et oignons confits Rillette de poisson Piémontaise végé (pomme de terre, ceuf
m dur, tomates, cornichons, mayonnaise)
(1.2) (1,2,3.4,10) (1.2,3.4)
Tomates farcies, Tajine de légumes Moussaka végeé Pomme de terre Lasagnes au
céréales gourmandes  aux pruneaux et aux lentilles garnies, cheddar, épinards, poivrons,
et fruits secs aux amandes oignons, créme, et chévre
accompagnée de cebettes et
PLATS CHAUDS semoule champignons
(1,6) (1,6) (1.2) (2) (1.2,3)
Poulet basquaise Pates au saumon Tagliatelles au poulet et Rougail saucisse Cotes de porc aux
etriz a la sauce d’aneth créme champignons etriz créole herbes de provence,
carottes et quinoa
PLATS CHAUDS
(12) (1,2,10) (1.2) (12) (2)
Géteau tout chocolat et creme anglaise Créme chiboust au miel Tarte au citron

et honey comb

(1,2,3) (1,2,3.15) (1,2,3)

Bon appeétit durable et solidaire !

BON APPETIT !
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ENSEMBLE

PLATS CHAUDS

PLATS CHAUDS

Qu’'est ce quon
cette semaine?

LUNDI

MARDI MERCREDI

CEuf mimosa au pimienton et citron
(3.4)

Pates a la creme de
courgettes et parmesan

Wok de légumes
sauce terriyaki, soba

(1,3,7.8) (1,2)

Gnocchis
allamariciana

Poulet roéti, poivrons
alail et blé

(1,2,3) (1,2)

Crumble pomme fraise
(1,2,3)

JEUDI VENDREDI

Salade Hmiss

Dahl de lentilles
aux legumes verts

Gratin de pomme
de terre, aubergines,
tomates et mozzarella

(1.2) (8)

Lotte a Fajitas de poulet
l'américaine, purée
de patates douces

(1,6)
(2,3,10)

Mousse au chocolat
(1,2,3)

Bon appeétit durable et solidaire !

BON APPETIT!
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