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PLATS CHAUDS

PLATS CHAUDS

LUNDI

Qu’'est ce quon
cette semaine?

MARDI

Salade de melon et pastéque, a la

menthe

Basquaise végé et
kasha

(3,12)

Chakchouka aux

ceufs et pois
chiches

(1,2,4.8)

MERCREDI

Rillettes de maquereau

(1,2)

Torsades aux
courgettes, tomates
séchées et feta

(1,2,3)

Pain brioché, pulled
pork, creme de
cheddar et pickles

(2.4.5)

Créme au chocolat et
éclats de pistache

Sauté de poulet, au
curcuma et fenouil,

céréales
gourmandes

(1,2,4)

(1,2,6)

Crumble d'aubergines
et tomates, cuisse de
pintade herbes de
Provence

(2,10,11)

Crémet nantais aux
fruits rouges

(1,2,3)

du 24 au
28 aout

JEUDI

Nicoise végeétarienne

Tian de légumes et
boulgour

VENDREDI

(1,6)

Tajine de légumes et
semoule

(1,3,8)

Crevettes a
l'armoricaine et riz

(2)

Haricots verts et
merguez

Salade de fruits de saison

Bon appeétit durable et solidaire !

(2,15)

BON APPETIT!



du 17 au
e cette semaine ? 21 aout

BA\\/AV Qu'est ce qu'on

Salade de pates aux tomates confites Tarte fine aux tomates Tzatziki, focaccia
m et courgettes grillées et moutarde
(1.2,3) (1.2,3.4) (1.2,3)
Burger galette de Chili sin carne Lasagnes ala Aubergines farcies Risotto aux légumes
légumes, pesto, béchamel, tomates, au boulgour et d'éte
tomates et aubergines, poivrons herbes fraiches
PLATS CHAUDS courgettes marinées et mozzarella
(1,2,3,6,7,8,12) (1,12) (1,2,3,12) (1,12) (1,2)
Poulet roti aux Crevettes sautéesa Ribs de porc BBQ et Linguine au poulet, Poisson blanc grillé a
herbes de Provence l'ail et au citron, purée de patates pesto de roquette et la provencale et
et piperade quinoa aux légumes douces tomates cerises réties semoule
PLATS CHAUDS
(12) (1,2,10,11,12) (1,2,4,7,8,12) (1,2,3,5,6,7,12) (1,2,12)
Charlotte aux fraises Pana cotta et coulis de Abricots rotis au miel et thym sur sablé
péche breton
(1,2,3) (2) (1,2,3.15)

Bon appeétit durable et solidaire !

BON APPETIT !
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BAM Qu'est ce qu'on du 16 au E U
e cette semaine ? 14 aout

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Salade de courgettes marinées au Rouleaux de printemps Houmous de féves et citron
m parmesan et basilic aux légumes
(2 (15.6.7.8)
Gratin camarguais Aubergines roéties, Cannellonis farcis a la Koftas de légumes Pates aux courgettes
végétarien boulgour et tzatziki ricotta, aux épinards, (boulettes indiennes) et pesto
(courgettes, aux pignons de pin et en sauce curry
PLATS CHAUDS poivrons, tomates, a la béchamel
aubergines) et riz
(1,2) (1,.2,3) (1,2,5,6) (1,2,3,5,6,7.12)
Brochette de dinde, Cotes de porc Sardines grillées, Sauté de poulet al'ail  Mignon de porc, sauce
légumes rétis, et grillées en poélée de légumes, et au thym, carottes et vierge pimentée, riz et
frekkeh persillade, petites huile d'herbes épeautre petits pois
PLATS CHAUDS pommes de terre
grenailles
(1.2) (2 (4,5,10) (1,2,8) (1.12)
Dessert facon tarte au Créme au chocolat et Salade de péches au basilic
citron meringuée aux framboises
(1,2,3) (1,2,3)

Bon appeétit durable et solidaire !

BON APPETIT !
s Ss5S5SEEEEeasssssssssss——EE



Qu’'est ce quon

cette semaine ?

® LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

PLATS CHAUDS

Fermeture estivale

PLATS CHAUDS

Bon appeétit durable et solidaire !
(allergenes)
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