Qu’'est ce quon

cette semaine ?

du 7 au
11 juillet

LUNDI MARDI

MERCREDI JEUDI VENDREDI

@ Taboulé aux herbes @® Oeuf mayonnaise @® Entrée de la
salade verte cheffe
(1) (3-4)
Tomates farcies, Dahl de lentilles Pates creme de Lasagne légumes d'été
et céréales corail et rizcumin  courgettes, ail et
(1-3) (1-2) (1-2)
PLAT CARNE Poulet _ e tianang Ce Pintade cajun, Poisson du jour, créme de thym,
citronnelle et riz crevettes patates douces réties citron et purée de pois cassés
(6-9) (2-7) (2-10)
@® Cheesecake framboise @® Crumble d'abricots ® Dessertde la
pistache cheffe

(1-2-3-6)

@® Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2)

BAMQO Bon appétit durable et solidaire !

BON & MANGER
ENSEMBLE

@ Gourmand ¢ Simple

B
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BON & MANGER
ENSEMBLE

@ Salade de @® Tartelette oignon, miel @ Entrée de la
Fermeture caro_ttes au cheffe
cumin (1-2-3-15)
Risotto, tout vert, Ssmoule. feta, Tagliatelles aux lentilles
petits pois et abricots rétis et facon bolognaise
Fermeture épinards tomates végétarienne
- (2 (1-2) (1-8)
Saumon sauce Pates lardons de Poulet yassa et riz
aneth, purée et volaille et
| Q\N échalottes roéties champignons
AN
(2-10) (1-2-3) (4)
@ Panacotta ® Compote pommes ® Dessertde la
Fermeture myrtilles figues cheffe

(1-2)

@® Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2)

Bon appeétit durable et solidaire !

@ Gourmand ¢ Simple

B
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GLUTEN LACTOSE
’ ARACHIDE FRUITS A
COQUES
O 10
CRUSTACES POISSONS
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OEUFS MOUTARDE
SESAME SOJA

12
MOLLUSQU ES SULFITES

BAMg BON A MANGER
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