25 5 o
BAM Qu'est ce qu'on du 22 au 24 E U
g cette semaine ? décembre

® LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
m @ Paté en croite et salade
(1,2,4)
Pappardelle a Chou-fleur réti aux Mac n'cheese
la créeme de épices, sauce tahini,
PLATS CHAUDS champignons grenade et pois
chiches
(1,2) (6,7,15) (2,8)
Fermeé
Poulet réti, sauce Tartiflette
moutarde, purée de
pommes de terre
(2,4) (2)
Flan patissier a la vanille et
chantilly au miel (123

Dessert simple Fromage Blanc / Fromage blanc granola - Fruits de saison (2/2-5-6)

Bon appeétit durable et solidaire !

BON APPETIT !
s Ss5S5SEEEEeasssssssssss——EE



BA\\/AV Qu'est ce qu'on du 05 au 09 E U
i cette semaine? janvier

Carottes roties au gingembre Crottin de chévre en crolte,
® et sésame (7.8) ® salade verte (1,2,12) MLITCS
la cheffe
Blanquette Brocolis rétis, Courge gratinée au Gratin de butternut, carottes, oignons et
PLATS CHAUDS végétarienne parmesan, pignons de: bleu et blé pommes de terre au Saint-Nectaire
pin, créme au pimenton
et sarrasin
(1.8) (2,6) (1,2) 1.2)
Lentilles du Puy et Couscous aux Pates aux Poisson du moment, purée de pommes de
PLATS CHAUDS petit salé merguez, légumes et  champignons et terre, sauce a la grenade
semoule poulet
(2) (15.6.7) (12) (2,10)
Galette des rois Mousse au chocolat noir et
segments de mandarine Menu de
(1,2,6) @3 la cheffe

Dessert simple Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2)

Bon appeétit durable et solidaire !

BON APPETIT !
s Ss5S5SEEEEeasssssssssss——EE



Qu'est ce quon du 12 au 416
cette semaine ? janvier

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

Houmous de Achard de Nems végétariens sauce aigre Entrée de la
haricots blanc au légumes douce cheffe
beurre noisette pale (17.8)
Tartiflette aux Carry poulet et riz Lasagne ricotta Pois cassés et légumes rotis
lardons végétariens champignons des bois
m et emmental

(2,8) (6,7.8) (1.2,3) ()

Filet mignon gratiné  Chop suey de Tarte aux poireaux, Poulet sauce cacahuétes, riz et
PLAT CARNE de créme soubise, légumes avecriz et pancetta et carottes
béchamel oighon sauce piments emmental
confits, légumes
vapeur (1,2,5,6) (56,7.8) @ (1.2,4) (2,5,6)
Pomme rotie au miel  Flan coco ¥ Cremeux chocolat blanc, Dessert de la
et aux epices sablé breton et matcha cheffe
(2) (1,2,3,6) (1,2,8)

@® Fromage Blanc et son coulis - Fruits de saison (2)

BAMQO Bon appétit durable et solidaire !
i (allergénes)




